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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ ГИМНАЗИИ № 6 Г. ПЕНЗЫ  

НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая Основная образовательная программа среднего общего образования 

(далее — ООП СОО) МБОУ лингвистической гимназии № 6 г. Пензы разработана в 

соответствии с требованиями следующих нормативных правовых документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 № 273-ФЗ); 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утверждённого приказом Минобрнауки 

России от 17.05.2012 № 413, с учётом последних изменений, внесённых 

приказами Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93, от 18.06.2025 № 

467; 

• Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(ФОП СОО), утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370, с учётом изменений, внесённых приказами Минпросвещения России 

от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808; 

• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.2. Цели и задачи 

Целями реализации ООП СОО являются: 

• обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина 

Российской Федерации на получение качественного образования; 

• создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учётом 

его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

• организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и для детей, нуждающихся в особом внимании и поддержке; 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 



Задачами реализации ООП СОО являются: 

• формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное воспитание, интеллектуальное развитие; 

• обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися целевых 

установок, приобретению знаний, умений и навыков; 

• становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности; 

• достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). 

1.3. Планируемые результаты и система оценки 

Планируемые результаты, а также система оценки достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения ООП СОО выстроены в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержательный раздел включает: 

• федеральные рабочие программы учебных предметов (русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины), применяемые в обязательной части 

ООП СОО в соответствии с ФОП СОО; 

• рабочие программы учебных курсов, не входящих в ФОП СОО, 

представленные в Приложениях 1–9 к настоящей ООП СОО; 

• программу формирования универсальных учебных действий (УУД); 

• программу воспитания. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план среднего общего образования на 2026–2027 учебный год 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана 

гуманитарного профиля. Обучение ведётся на русском языке в режиме шестидневной 

учебной недели. Учебный план включает не менее 13 учебных предметов, из которых 

литература и английский язык изучаются на углублённом уровне. 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 

неделю (10 

класс) 

Количество 

часов в 

неделю (11 

класс) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

 Литература У 5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

 Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 
Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 – 

Итого (обязательная 

часть) 
  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Человек. Общество. Право Б – 1 

 Практика иностранного 

языка 
 1 1 

 
Перевод в сфере 

профессиональной 

коммуникации 

 1 1 

 Деловой английский  1 1 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 

неделю (10 

класс) 

Количество 

часов в 

неделю (11 

класс) 

 
Методы решения 

нестандартных задач по 

математике 

 1 1 

Итого (часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений) 

  4 5 

Всего часов в неделю   37 37 

Учебные недели   34 34 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-

дневной учебной 

неделе 

  2516 

3.2. Календарный учебный график на 2026–2027 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

• Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

• Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года (10–11 классы). 

• Продолжительность учебного года: 34 недели (11 класс без учёта ГИА). 

2. Режим работы гимназии 

Период учебной деятельности 
Продолжительность  

(10–11-е классы) 

Учебная неделя 6 дней 

Урок 40 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

3. Периоды образовательной деятельности 

10–11-е классы 

Учебный период Начало Окончание Количество учебных недель 

I триместр 01.09.2026 29.11.2026 12 



Учебный период Начало Окончание Количество учебных недель 

II триместр 01.12.2026 28.02.2027 11 

III триместр 02.03.2027 26.05.2027 11 

Итого в учебном году   34 

ГИА для 11 классов: с 25.05.2027 по 19.06.2027 (4 недели). 

4. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулярный период Начало Окончание 
Продолжительность  

(календарные дни) 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 12 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Итого для 10–11-х классов 
  

30 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-х классов проводится в период с 12 по 

23 мая 2027 года в форме тестирования, контрольных и диагностических работ, 

защиты проектов. Сроки проведения ГИА для 11 классов устанавливает 

Рособрнадзор. 

3.3. План внеурочной деятельности на 2026–2027 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в 

неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание и 

форма деятельности 
10ЛГА 10ЛГБ 11ЛГА 11ЛГБ Всего 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Единая модель 

профориентации 

«Билет в будущее. 

Профминимум 

„Россия — мои 

горизонты“» 

1 1 1 1 4 



Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание и 

форма деятельности 
10ЛГА 10ЛГБ 11ЛГА 11ЛГБ Всего 

Социальное, общекультурное «Семьеведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 «Наша история» 

(музей) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное, духовно-

нравственное 

«Театрально-

музыкальная 

гостиная» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Социальное, 

общеинтеллектуальное 

«ЛИК» 

(Лингвистическая 

информационная 

компания) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Спортивно-оздоровительное 
«Спортивные 

бальные танцы» 
– – 0,5 0,5 1 

 
«ОФП: Юнармия 58» 1 1 – – 2 

ВСЕГО 
 

5 5 4,5 4,5 19 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является составной частью 

организационного раздела ООП СОО и реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности. Он включает инвариантные модули («Школьный урок», 

«Классное руководство», «Работа с родителями», «Курсы внеурочной деятельности», 

«Ключевые школьные дела», «Внешкольные мероприятия», «Организация 

предметно-эстетической среды», «Социальное партнёрство», «Профилактика и 

безопасность») и вариативные модули («Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, походы»). 

3.5. Система условий реализации ООП СОО 

Система условий реализации ООП СОО включает: кадровые условия 

(укомплектованность педагогическими работниками на 100%, непрерывное 

повышение квалификации); психолого-педагогические условия 

(функционирование психолого-педагогической службы); финансово-экономические 

условия (финансирование в соответствии с государственным заданием); 

информационно-методические условия (современная информационно-

образовательная среда); материально-технические условия (соответствие 

требованиям СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21). 

 



ПРИЛОЖЕНИЯ К ООП СОО 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО рабочие программы учебных 

курсов, дисциплин и курсов внеурочной деятельности, не входящих в ФОП, 

представлены в приложениях к настоящей ООП СОО. Каждая программа содержит 

обязательные структурные элементы: пояснительную записку, содержание курса, 

планируемые результаты и тематическое планирование. 

Перечень приложений 

№ приложения Наименование рабочей программы 

Часть учебного плана / 

внеурочная 

деятельность 

Приложение 1 
Рабочая программа учебного курса «Практика 

иностранного языка» (10–11 классы) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Приложение 2 

Рабочая программа учебного курса «Перевод в 

сфере профессиональной коммуникации» (10–11 

классы) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Приложение 3 
Рабочая программа учебного курса «Деловой 

английский» (10–11 классы) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Приложение 4 

Рабочая программа учебного курса «Методы 

решения нестандартных задач по математике» 

(10–11 классы) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Приложение 5 
Рабочая программа учебного курса «Человек. 

Общество. Право» (11 класс) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Приложение 6 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (10–11 

классы) 

Внеурочная 

деятельность 

Приложение 7 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Билет в будущее. Профминимум 

„Россия — мои горизонты“» (10–11 классы) 

Внеурочная 

деятельность 

Приложение 8 
Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Семьеведение» (10–11 классы) 

Внеурочная 

деятельность 



№ приложения Наименование рабочей программы 

Часть учебного плана / 

внеурочная 

деятельность 

Приложение 9 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Наша история» (музей) (10–11 

классы) 

Внеурочная 

деятельность 

Краткая характеристика программ, не входящих в ФОП 

Приложение 1. «Практика иностранного языка» (10–11 классы). Курс 

ориентирован на практическое применение языковых навыков в ситуациях 

реального общения, развитие беглости речи и компенсаторных умений. 

Приложение 2. «Перевод в сфере профессиональной коммуникации» (10–11 

классы). Курс направлен на формирование профессиональных переводческих 

умений, включая анализ текста, переводческие трансформации и нормы 

профессиональной коммуникации. 

Приложение 3. «Деловой английский» (10–11 классы). Курс развивает навыки 

делового общения, включая деловую переписку, переговоры и презентации, с 

акцентом на деловой этикет и межкультурную коммуникацию. 

Приложение 4. «Методы решения нестандартных задач по математике» (10–11 

классы). Курс расширяет математический кругозор, развивает умения решать 

нестандартные задачи и готовит к участию в олимпиадах и заданиях повышенной 

сложности ЕГЭ. 

Приложение 5. «Человек. Общество. Право» (11 класс). Курс углубляет знания в 

области обществознания и права, формирует правовую культуру и гражданскую 

ответственность. 

Приложения 6–9 содержат рабочие программы курсов внеурочной деятельности, 

которые также не входят в ФОП СОО и разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно. Каждая программа включает титульный лист, 

пояснительную записку, планируемые результаты, содержание курса с указанием 

форм проведения занятий и тематическое планирование. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящая ООП СОО на 2026–2027 учебный год учитывает все актуальные изменения 

нормативно-правовой базы, включая обновлённые ФГОС СОО (приказ № 93 от 

12.02.2025), ФОП СОО (приказы № 704, № 729, № 808) и новые санитарные правила 

СП 2.4.2.4283-26. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 



к режиму образовательного процесса и преемственность с учебным планом 

предыдущего периода, сохраняя специфику лингвистической гимназии. Рабочие 

программы курсов, не входящих в ФОП, вынесены в отдельные приложения, что 

соответствует требованиям ФГОС СОО и практике оформления основных 

образовательных программ. 
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