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Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ лингвистическая гимназия№6 

г. Пензы фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ лингвистическая 

гимназия№6 г. Пензы, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативным основанием формирования учебного плана гимназии, реализующей 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, являются 

следующие документы: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации».  

− Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст.1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации».  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования».  

− Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 n 556 «О внесении изменений в 

приложения n 1 и n 2 к приказу министерства просвещения российской федерации 

от 21 сентября 2022 г. n 858» «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 28.07.2023 N 74502) 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 №1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115».  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).  

− Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4. 3648-20).  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21).  

 

Учебный план отражает специфику учебного заведения (лингвистическая гимназия): 

углубленное изучение иностранных языков и предметов гуманитарного цикла. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность 

образования и учитывает специфику образовательного учреждения, индивидуальный 

характер развития школьников, учитывает их личностные особенности, интересы и 

склонности, используется для расширения и углубления знаний, позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

В учебном плане представлены все образовательные области и все компоненты 

образовательных областей, соблюдается сбалансированность между циклами предметов. 

Учебный план представлен следующими образовательными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Физическая культура», «Технология». Образовательные 

компоненты раскрывают структуру содержания этих областей. 

В 1-4 классах предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». Их цель состоит в 

формировании представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации и развитии у обучающихся диалогической и монологической устной и 

письменной речи.  

Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Английский 

язык». Основными задачами курса является формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и формировании начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир». Его содержание носит 

интегративный характер. У младших школьников формируются не только предметные 

знания и умения, но и разные виды универсальных, учебных действий, коммуникативных, 

регулятивных, познавательных.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Его изучение способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей, изобретательности, интуиции.  

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Основные задачи: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства; реализация личностного творческого потенциала при решении 

учебных и художественно-практических задач. 

Предметная область «Физическая культура». Основная цель её изучения – 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

учитывает интересы их родителей (законных представителей), строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды и направлена на: 

- изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных 

предметных областей; 

- углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, 

представленным в обязательной части учебного плана; обеспечения различных 

познавательных интересов обучающихся. 

Обязательная нагрузка учащихся в 1 классе соответствует предельно допустимой 

нагрузке для пятидневной учебной недели, во 2-4 классах нагрузка соответствует предельно 

допустимой нагрузке для шестидневной учебной недели Государственный стандарт по 

каждой образовательной области выполняется полностью. 

Промежуточная аттестация во 2–4-х классах проводится по русскому языку; 

математике; литературному чтению; окружающему миру; курсам внеурочной деятельности 

в конце учебного года в различных формах, соответствующих специфике учебного курса. 

Промежуточная аттестация первоклассников не носит обязательного характера. Она может 

осуществляться посредством сопоставления результатов входной диагностики и 

диагностической работы по окончании первого класса. 

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся: 

− проведение промежуточной аттестации обучающихся в гимназии регулируется 

следующей локальной нормативной базой: Положение о порядке проведения, формах и 

периодичности текущего контроля успеваемости, Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся и Положение о системе оценивания обучающихся;  

− объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком гимназии на 2023/2024 учебный год 

(http://glingva.ru/community/parents/schedule/); 

− формы проведения промежуточной аттестации обучающихся следующие: 

тестирование, письменная контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, 

творческая работа, защита/презентация учебного проекта, результаты физвоспитания в 

соответствии с нормативами физического развития.  



Учебный план 

Начальное общее образование (ФГОС) 

в 1 классе - 5-дневная учебная неделя, во 2-4 классе - 6-дневная учебная неделя  

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов Итого 

часов I класс II класс III класс IV класс 

1. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675 

Литературное чтение  4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 676 

Иностранный язык  Иностранный язык  - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Технология  Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Физическая культура Физическая культура 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 

Итого  21 (693) 23 (782) 23 (782) 24 (816) 91(3073) 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  3  3 2 8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык       

Литературное чтение       

Иностранный язык  Иностранный язык   1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

Обществознание. 

Секреты финансовой 

грамоты 

 1 (34) 1 (34)  68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

     

Искусство       

Технология       

Физическая культура       

Всего  21 (693) 26 (884) 26 (884) 26 (884) 3345 
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