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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика. Спортивные бальные танцы» разработана с учётом:
· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования;
· Методических рекомендаций Минпросвещения России от 23.01.2026 № АБ-254/06 по разработке дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура»;
· Программы «Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы» (автор Е.И. Мошкова, Москва, «Просвещение», 2010);
· Конструктора рабочих программ на портале «Единое содержание общего образования» (edsoo.ru).
Актуальность. Естественную потребность ребёнка в движении важно организовать и направить в нужное русло. Этому способствует занятие бальными танцами. Известный психолог Л.С. Выготский подчёркивал двигательную природу психического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного тела». Танец с его богатой образно-художественной движенческой системой играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества, что является обязательным условием активного прогресса креативных качеств личности.
Цель программы — формирование разносторонне физически и творчески развитой личности средствами хореографического искусства.
Задачи программы:
· общее оздоровление детей, развитие двигательных навыков;
· развитие музыкальности, танцевальности, артистизма, способности самовыражаться с помощью жестов и мимики;
· обучение учащихся приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки, самостоятельному добыванию знаний;
· развитие эмоционального и коммуникативного опыта («исполнитель–педагог», «партнёр–партнёрша», «участник–коллектив»);
· формирование общей культуры личности ребёнка, способности адаптироваться в современном обществе; воспитание умения контролировать своё поведение, рефлексии своих действий;
· формирование сценической культуры; развитие художественного вкуса и раскрытие индивидуальности ребёнка.
Место курса в учебном плане. Учебный план внеурочной деятельности гимназии в рамках среднего общего образования отводит на изучение спортивных бальных танцев в 11 классе 17 часов (0,5 часа в неделю). Программа может реализовываться в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
Разноуровневость программы. В соответствии с методическими рекомендациями программа предполагает три уровня сложности:
· стартовый — освоение базовых основ танцевальной азбуки, простейших фигур и ритмических упражнений;
· базовый — уверенное исполнение изученных танцев, работа в паре, участие в показательных выступлениях;
· продвинутый — качественное исполнение вариаций и композиций, участие в конкурсах и концертах, элементы импровизации.
Интеграция с учебными предметами. Содержание курса интегрируется с предметами «Физическая культура» (развитие координации, выносливости, формирование осанки), «Музыка» (восприятие ритма, темпа, музыкальной фразы), «Труд (технология)» (изготовление реквизита, элементов костюмов), «Изобразительное искусство» (эскизы костюмов, оформление афиш).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
· положительное отношение к обучению, желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся;
· осознание своих трудностей и стремление к их преодолению, освоение новых видов деятельности, участие в творческом процессе;
· осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена танцевального коллектива;
· стремление к красоте, готовность поддерживать себя в хорошей физической форме и укреплять своё здоровье;
· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия бального танца.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД: учащиеся учатся ставить цели, самостоятельно (и с помощью педагога) анализировать, планировать условия достижения этих целей и контролировать свою работу; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения своих действий; адекватно оценивать свои возможности достижения цели.
Коммуникативные УУД: учащиеся учатся формулировать и аргументировать свою точку зрения; задавать вопросы, необходимые в ходе учебного процесса; оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; организовывать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками; работать в группе; основам коммуникативной рефлексии. Учащиеся получают возможность научиться учитывать разные мнения и интересы; быть ответственным за своё поведение и работу; оказывать поддержку и содействие друг другу; вступать в диалог, а также участвовать в коллективной деятельности; чёткому знанию цели группы в обучении.
Познавательные УУД: воспринимать новую информацию, анализировать её и практически использовать на занятиях; сравнивать и классифицировать различные танцевальные жанры; устанавливать аналогии между музыкальным ритмом и танцевальным движением.
Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· начальным понятиям музыкальной азбуки (ритм, такт, музыкальная фраза);
· основным позициям рук и ног в бальных танцах;
· танцевальной терминологии (названия танцевальных движений и фигур, заложенных в программе);
· начальным сведениям о различных видах хореографического искусства;
· правилам мышечного разогрева;
· исполнять танцевальный материал данного этапа обучения (медленный вальс, венский вальс, фигурный вальс, полонез);
· держаться на сцене, чувствовать пространство зрительного зала и сцены.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· приёмам мышечного напряжения и расслабления;
· «слушать» и «слышать» музыку;
· танцевальной координации и психологической концентрации;
· владеть своим телом, своими эмоциями;
· исполнять вариации и композиции на основе изученных танцев.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Каждый год реализации программы предполагает определённый минимум знаний, умений и навыков по четырём разделам:
1. Азбука музыкального движения (АМД) — выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом, перестроения в геометрические (танцевальные) фигуры с целью изучить точки зала для свободной ориентировки детей в пространстве.
2. Элементы ритмической гимнастики (ЭРГ) — упражнения, способствующие физическому развитию детей, укреплению мышц, подвижности суставов, гибкости позвоночника. Выполнение физических упражнений под музыку развивает музыкальное восприятие.
3. Элементы классического танца (ЭКТ) — изучение основных позиций и некоторых движений классического танца. Эти упражнения способствуют гармоническому развитию тела, культуре движений, формируют осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают познакомиться с основными правилами хореографии.
4. Танцевальные движения и танцы (ТДиТ) — изучение бальных танцев и движений к ним, приобретение навыков общения с партнёром, освоение техники исполнения европейских танцев (медленный вальс, венский вальс, фигурный вальс, полонез).
Основная форма урока ритмики — тренинг, то есть повторение из урока в урок изученного материала от простого к сложному. Для лучшего эмоционального настроя детей используются музыкальные игры-миниатюры, шуточные соревнования, танцевальные композиции, прослушивание музыки и просмотр видеоматериала с записями танцев. Теоретические сведения даются по ходу урока.
Содержательные линии для 11 класса:
· Теоретическая подготовка: основы бального танца, история вальса и полонеза, музыкальные размеры, правила поведения в танцевальном зале.
· Пластический тренаж и стретчинг: упражнения на гибкость, растяжку, постановку корпуса, развитие координации.
· Основы бального танца: медленный вальс (четвертные повороты, правый поворот, закрытая перемена ног), венский вальс (правый поворот, вальсовая дорожка), фигурный вальс (позиции ног, балансе, «окошко», вальсовая дорожка, вальсовый поворот), полонез (основные движения и фигуры).
· Постановочная и репетиционная работа: создание танцевальных композиций на основе венского и фигурного вальса, полонеза; отработка синхронности, работа в паре, репетиции.
ВОСПИТАНИЕ
Цель воспитания — создание условий для формирования гармонично развитой личности, обладающей ценностным отношением к здоровью, красоте, культуре движения, способной к продуктивной коммуникации и творческой самореализации.
Задачи воспитания:
· формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и физической культуре;
· воспитание дисциплинированности, ответственности, умения работать в паре и коллективе;
· развитие эстетического вкуса, чувства прекрасного через приобщение к бальной хореографии;
· формирование коммуникативной культуры, уважительного отношения к партнёру;
· воспитание патриотизма и уважения к культурному наследию через изучение истории танца.
Целевые ориентиры воспитания:
· осознание ценности здоровья и необходимости его укрепления;
· проявление интереса к мировой и отечественной танцевальной культуре;
· готовность к сотрудничеству и взаимопомощи в танцевальном коллективе;
· стремление к самосовершенствованию и творческой самореализации.
Формы и методы воспитания:
· групповые и парные формы работы;
· творческие показы и концерты;
· беседы об истории танца, выдающихся исполнителях;
· просмотр видеоматериалов и обсуждение;
· участие в конкурсах и фестивалях;
· рефлексия и самооценка результатов деятельности.
Календарный план воспитательной работы (фрагмент):
	Сроки
	Мероприятие
	Форма проведения

	Сентябрь
	«День здоровья»: открытое занятие с родителями
	Спортивно-танцевальный праздник

	Декабрь
	«Новогодний бал»: показательные выступления
	Танцевальная гостиная

	Март
	«В мире вальса»: беседа-презентация
	Тематическое занятие

	Май
	Итоговый отчётный концерт
	Открытое мероприятие


Оценка результатов воспитания осуществляется через педагогическое наблюдение, анализ участия в мероприятиях, портфолио достижений обучающихся.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 класс. Всего 17 часов (0,5 часа в неделю)
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Теоретическая подготовка. Основы бального танца «Медленный вальс»
	2
	Опрос

	2
	«Медленный вальс». Техника исполнения: четвертные повороты, правый поворот, закрытая перемена ног
	2
	Просмотр

	3
	Пластический тренаж. Стретчинг. «Венский вальс». Техника исполнения: правый поворот, вальсовая дорожка. Работа в паре
	2
	Включённое наблюдение

	4
	«Фигурный вальс». Позиции ног, балансе, «окошко», вальсовая дорожка, вальсовый поворот, фигуры танца. «Венский вальс»
	2
	Просмотр

	5
	Пластический тренаж. «Фигурный вальс» (балансе, «окошко», вальсовая дорожка, фигуры танца). Постановка корпуса
	1,5
	Просмотр

	6
	Постановочная работа: танцевальная композиция на основе венского и фигурного вальса
	2
	Просмотр

	7
	Постановочная работа: танцевальная композиция на основе венского и фигурного вальса. Репетиционная работа
	2
	Включённое наблюдение

	8
	Репетиционная работа. «Полонез» (основные движения, фигуры). Постановочная работа танцевальной композиции
	2
	Просмотр

	9
	«Полонез». Постановочная работа танцевальной композиции. Репетиционная работа. Итоговое занятие
	1,5
	Просмотр (итоговый показ)

	
	ИТОГО
	17
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основная литература:
· Программа «Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы», автор Е.И. Мошкова. — М.: Просвещение, 2010.
Дополнительная литература:
· Джеффри Херн и Пегги Спенсер. «Monthly Letter Service» для учителей танцев.
· «Спортивные танцы» РГАФК.
· Пол Боттомер. «Учимся танцевать».
· Уральская В.И. «Современный бальный танец».
· Видеосборник «Линия танца»: учебный цикл (1–2 диски).
Материально-техническое обеспечение:
· музыкальный центр;
· телевизор / видеомагнитофон (или проектор с экраном);
· аудиозаписи и видеоматериалы с танцами;
· танцевальный зал с зеркалами.

