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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика. Спортивные бальные танцы» разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
· Методических рекомендаций Минпросвещения России от 23.01.2026 № АБ-254/06 по разработке дополнительных общеразвивающих программ;
· Программы «Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы» (автор Е.И. Мошкова, Москва, «Просвещение», 2010);
· Конструктора рабочих программ на портале «Единое содержание общего образования» (edsoo.ru).
Актуальность. Естественную потребность ребёнка в движении важно организовать и направить в нужное русло. Этому способствует занятие бальными танцами. Известный психолог Л.С. Выготский подчёркивал двигательную природу психического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного тела». Танец с его богатой образно-художественной движенческой системой играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества, что является обязательным условием активного прогресса креативных качеств личности.
Цель программы — формирование разносторонне физически и творчески развитой личности средствами хореографического искусства.
Задачи программы:
· общее оздоровление детей, развитие двигательных навыков;
· развитие музыкальности, танцевальности, артистизма, способности самовыражаться с помощью жестов и мимики;
· обучение учащихся приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки, самостоятельному добыванию знаний;
· развитие эмоционального и коммуникативного опыта («исполнитель–педагог», «партнёр–партнёрша», «участник–коллектив»);
· формирование общей культуры личности ребёнка, способности адаптироваться в современном обществе; воспитание умения контролировать своё поведение, рефлексии своих действий;
· формирование сценической культуры; развитие художественного вкуса и раскрытие индивидуальности ребёнка.
Место курса в учебном плане. Учебный план внеурочной деятельности гимназии в рамках начального общего образования отводит на изучение спортивных бальных танцев 135 часов: 33 часа в 1 классе, по 34 часа во 2, 3, 4 классах.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
· положительное отношение к обучению, желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся;
· осознание своих трудностей и стремление к их преодолению, освоение новых видов деятельности, участие в творческом процессе;
· осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена танцевального коллектива;
· стремление к красоте, готовность поддерживать себя в хорошей физической форме и укреплять своё здоровье.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД: учащиеся учатся ставить цели, самостоятельно (и с помощью педагога) анализировать, планировать условия достижения этих целей и контролировать свою работу; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения своих действий; адекватно оценивать свои возможности достижения цели.
Коммуникативные УУД: учащиеся учатся формулировать и аргументировать свою точку зрения; задавать вопросы, необходимые в ходе учебного процесса; оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; организовывать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками; работать в группе; основам коммуникативной рефлексии. Учащиеся получают возможность научиться учитывать разные мнения и интересы; быть ответственным за своё поведение и работу; оказывать поддержку и содействие друг другу; вступать в диалог, а также участвовать в коллективной деятельности; чёткому знанию цели группы в обучении.
Познавательные УУД: воспринимать новую информацию, анализировать её и практически использовать на занятиях; сравнивать и классифицировать различные танцевальные жанры.
Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· начальным понятиям музыкальной азбуки (ритм, такт, музыкальная фраза);
· основным позициям рук и ног в бальных танцах;
· танцевальной терминологии (названия танцевальных движений и фигур, заложенных в программе);
· начальным сведениям о различных видах хореографического искусства;
· правилам мышечного разогрева;
· исполнять танцевальный материал данного этапа обучения;
· держаться на сцене, чувствовать пространство зрительного зала и сцены.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· приёмам мышечного напряжения и расслабления;
· «слушать» и «слышать» музыку;
· танцевальной координации и психологической концентрации;
· владеть своим телом, своими эмоциями.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Каждый год реализации программы предполагает определённый минимум знаний, умений и навыков по четырём разделам:
1. Азбука музыкального движения (АМД) — выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом, перестроения в геометрические (танцевальные) фигуры с целью изучить точки зала для свободной ориентировки детей в пространстве.
2. Элементы ритмической гимнастики (ЭРГ) — упражнения, способствующие физическому развитию детей, укреплению мышц, подвижности суставов, гибкости позвоночника. Выполнение физических упражнений под музыку развивает музыкальное восприятие.
3. Элементы классического танца (ЭКТ) — изучение основных позиций и некоторых движений классического танца, начиная со второго класса. Эти упражнения способствуют гармоническому развитию тела, культуре движений, формируют осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают познакомиться с основными правилами хореографии.
4. Танцевальные движения и танцы (ТДиТ) — изучение детских массовых (бальных) танцев и движений к ним. Детские массовые танцы дают возможность детям познакомиться с национальной спецификой танца через музыку и характерные движения, приобрести навыки общения с партнёром.
Основная форма урока ритмики — тренинг, то есть повторение из урока в урок изученного материала от простого к сложному. Для лучшего эмоционального настроя детей используются музыкальные игры-миниатюры, шуточные соревнования, танцевальные композиции, прослушивание музыки и просмотр видеоматериала с записями танцев. Теоретические сведения даются по ходу урока.
Воспитательный компонент (в соответствии с методическими рекомендациями Минпросвещения России от 23.01.2026 № АБ-254/06): программа способствует формированию ценностного отношения к здоровью, красоте, культуре движения; воспитанию дисциплинированности, ответственности, умения работать в паре и коллективе; развитию эстетического вкуса и коммуникативной культуры.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
Всего: 33 часа (1 час в неделю)
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Организационные занятия. Инструктаж по ТБ. Прослушивание ритма, формирование пар
	1
	Опрос

	2
	Разучивание общеразвивающих упражнений. Ритмические упражнения. Позиции рук, ног. Танец «Хлоп-хлоп»
	4
	Просмотр

	3
	Упражнения с пружинящими шагами, подскоки. Танцевальные этюды. Танец «Весёлая зарядка»
	4
	Включённое наблюдение

	4
	Диско-танцы «Весёлый», «Утята»
	4
	Опрос

	5
	Танец «Паровоз», Медленный вальс (основы)
	4
	Просмотр

	6
	Диско-танец «Автодром»
	4
	Включённое наблюдение

	7
	Диско-танец «Стирка»
	4
	Опрос

	8
	Танцы «Французский вальс», «Страшак»
	4
	Просмотр

	9
	Повторение пройденного материала. Подготовка к празднику окончания 1 класса
	3
	Включённое наблюдение

	10
	Открытое демонстрационное занятие по окончании 1 класса
	1
	Просмотр

	
	ИТОГО
	33
	


2 КЛАСС
Всего: 34 часа (1 час в неделю)
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Организационные занятия. Инструктаж по ТБ. Прослушивание ритма, формирование пар. Разучивание танца «Ладушки»
	1
	Опрос

	2
	Диско-танец «Макарена». Диско-танец «Ладушки»
	4
	Просмотр

	3
	Разучивание «Вару-вару»
	4
	Включённое наблюдение

	4
	Танец «Часики». Танец «Французская полька»
	4
	Просмотр

	5
	Танец «Медленный вальс» (основы). Знакомство с новыми элементами танца
	4
	Просмотр

	6
	Танец «Самба» (основы) в паре. Отработка основ танца. Повторение танца «Медленный вальс»
	4
	Просмотр

	7
	Работа над танцем «Ча-ча-ча». Изучение основных движений танца «Ча-ча-ча»
	4
	Опрос

	8
	«Медленный вальс»: правый поворот по одному и в паре, в учебной позиции. Отработка согласованности движений в паре. «Локомотив»
	4
	Просмотр

	9
	Повторение пройденного материала. Подготовка к показательным выступлениям. Повторение изученных танцев
	4
	Просмотр

	10
	Открытое демонстрационное занятие по окончании 2 класса
	1
	Просмотр

	
	ИТОГО
	34
	


3 КЛАСС
Всего: 34 часа (1 час в неделю)
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Организационные занятия. Инструктаж по ТБ. Прослушивание ритма, формирование пар
	1
	Опрос

	2
	Из истории танца «Па-де-грас». Изучение танца «Па-де-грас»
	4
	Просмотр

	3
	Работа в паре. Тренировочные упражнения. Танец «Полька». Фигуры танца
	4
	Включённое наблюдение

	4
	Тренировочные упражнения. Позиции ног и рук. Повторение танца «Полька». Разучивание танца «Гриндиор»
	4
	Просмотр

	5
	Общие упражнения. Разучивание танца «Рилио», соединение фигур в композицию
	4
	Просмотр

	6
	Танец европейской программы «Медленный вальс». Разучивание перемены по л.т. по одному и в паре, в учебной позиции
	4
	Опрос

	7
	Танец «Ча-ча-ча». Повторение ранее изученного материала. Соединение выученных элементов танца в вариацию
	4
	Просмотр

	8
	Упражнения, развивающие координацию. Танец «Самба». Повторение ранее выученных движений. Разучивание новых элементов танца. Повторение танцев «Ча-ча-ча», «Самба»
	4
	Просмотр

	9
	Музыкальные ритмические игры. Повторение пройденного материала. Подготовка к показательным выступлениям. Заключительное занятие
	4
	Просмотр

	10
	Открытое демонстрационное занятие по окончании 3 класса
	1
	Просмотр

	
	ИТОГО
	34
	


4 КЛАСС
Всего: 34 часа (1 час в неделю)
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Организационные занятия. Инструктаж по ТБ. Прослушивание ритма, формирование пар
	1
	Опрос

	2
	Танец «Полонез»: история создания, ритмический рисунок, поклоны, балансе, перестроения. Танец «Скакалочка»
	4
	Просмотр

	3
	Танец «Медленный вальс». Повторение пройденного материала, отработка позиции в паре, движение по линии танца. Изучение новых фигур
	4
	Включённое наблюдение

	4
	Разучивание танца «Фигурный вальс». Композиционная постановка. Отработка 1-й и 2-й фигуры танца. Отработка 3-й и 4-й фигуры танца «Фигурный вальс»
	4
	Просмотр

	5
	Повторение. «Вальс». Экзерсис на середине зала. Повторение танца «Полонез», «Медленный вальс». Постановка корпуса. Баланс и основные принципы хода
	4
	Просмотр

	6
	Танец «Ча-ча-ча». Ритмичность, координация движений. Техника работы стопы. Перенос веса. Техника работы бёдер. Позиции в паре. Контактное ведение. Ориентация в зале
	4
	Просмотр

	7
	«Самба» — танец латиноамериканской программы. Ритмичность, музыкальность. Перенос веса. Работа стопы, колен. Работа бёдер, корпуса. Позиции и ведение в паре. Схема
	4
	Опрос

	8
	Изучение танца «Квикстеп». Музыкальный размер. Ритм. «Квикстеп». Четвертные повороты по одному. «Квикстеп». Четвертные повороты в парах
	4
	Просмотр

	9
	Музыкальные ритмические игры. Повторение пройденного материала. Подготовка к показательным выступлениям. Заключительное занятие
	4
	Просмотр

	10
	Открытое демонстрационное занятие по окончании 4 класса
	1
	Просмотр

	
	ИТОГО
	34
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основная литература:
· Программа «Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы», автор Е.И. Мошкова. — М.: Просвещение, 2010.
Дополнительная литература:
· Джеффри Херн и Пегги Спенсер. «Monthly Letter Service» для учителей танцев.
· «Спортивные танцы» РГАФК.
· Пол Боттомер. «Учимся танцевать».
· Уральская В.И. «Современный бальный танец».
· Видеосборник «Линия танца»: учебный цикл (1–2 диски).
Материально-техническое обеспечение:
· музыкальный центр;
· телевизор /компьютер (или проектор с экраном);
· аудиозаписи и видеоматериалы с танцами;
· танцевальный зал с зеркалами.
