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HeHb 1

JHepzemu
Ne lNMuweeas yeHHoCcMb q4eckas MuHepanbHble seujecmea
peuyenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 651100a nl\gactzau (@) yeHHoCmb BuMiaMIHED (2] (m2)
ypbi PY (kKasn)
Benku | XXupbi | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Rawa [pyxba Kpyna pucosas 11,25, Kpyna nleHo
102/Mp (8,25, Monoko 76,52, Bona 52,52, Caxap 3,75, macno
cnvBoYHoe 3,75 165 491 6,25| 26,32 180,83 0,04 0,22| 0,01 0| 81,67| 78,36| 15,44 0,66
11.1.1.16|Cok hpykmoenil 200 1 02| 202 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
286/Tp KogpeliHbil Hanumok ¢ MosiokoM _ KodeiHbli
HanuTok 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boga 120,0 180 2,79 3,19 19,71 118,69| 0,03 1] 0,02 o[ 121,3 91 14| 0,14
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 20 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
90 2003|ByTep6pon c cbipom cbip 10 6atoH 15 15\20 576 5,25| 14,94 133| 0,05 0,24 0,03 0,06| 156,6] 106,5| 17,4 0,76
Umozo 16,11| 15,19| 89,52 568,02]| 0,185 5,46| 0,06 0,1|382,57| 329,4] 66,84| 5,36
06ed
AMP Casiam u3 keaweHoU kanycmabli ¢ iykom Kanycta
2009 69,6 Nyk penka 7,2 Macno pactutensHoe 6,0 Conb
0,6 60 0,96 6] 2,15 66,36 0,01] 11,38 0 27| 25,19| 18,568| 8,62| 0,34
Cyn kapmogpenbHbIl ¢ kneykamu kaptodesnb 53
46/MP mopkoeb 10 nyk 9,6 macno cnve 3 6ynboH 150 myka 8
ango 2,5 soga 12 250 3| 2,63]| 13,472 89,55| 0,064 2,32| 0,048 0| 25,51| 80,69| 15,61 1,168
184 |Mnoe «ypuua 107 puc 40,8 macno cnve 6 nyk penka
7,2 mopkoBb 11,4 conb1 Tomar nacta 2,25 soaa 80 180 18,99 7,18 30,8 351 0,12| 2,06/ 0,03| 0,19 21,72| 2359| 46,6| 2,27
283\200 |Komnom u3 cmecu cyxodppykmoe CyxodDpyKTbl 25
9 Caxap 15,0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79] 0,01] 0,15/ 0,01 0| 56,45| 18,31 6,86] 1,59
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 15 0,99] 0,18 5,01 26,1] 0,081 0 0] 0,036 16,2] 71,1 | 21,6 1,8
6.1.3.2.2| bamoH Hape3HoU 15 1,125 0,43 7,71 39,3 0 0 of O 285 975 | 195 | 0,18
Umoezo 25,625| 16,42| 87,03 686,1| 0,285| 15,91| 0,088 | 2,926 | 147,9| 434,3| 101,2| 7,348
MondHuk
434 |Yadg c caxapom 1,0 caxap 15,0 Boga 200,0 180 0,26| 0,05 15,22 59 0 2,9 0| 0,01 8,05 9,78] 5,24 0,9
136N | Coynuk 120 10,25| 13,64| 52,05 372| 0,11| 0,42| 0,18 0,11| 48,2| 87,44| 15,14 1,28
umozo 10,51| 13,69| 67,27 431 0,11 3,32 0,18| 0,12| 56,26 | 97,22| 20,38| 2,18
Wmozo 3a deHb: 52,245| 45,3| 243,8 1685,12| 0,58 24,69 0,328 3,146 | 586,8| 860,9| 188,5| 14,89




- [TBenss 22

Ne P T— Muuwjeeasi yeHHoOCMb Slyenn, Bumanurst (w2) MuHepanbsHbie eewjecmea
peuernm HaumeHoeaHue 600a @) (m2)
nopyuu KKan
ype! Genku| XKupbl | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
WMakapoHHbIE u3desiusd 3ane4eHHbIe C ChLIpOM
MakapoHbl 73,44 Macrno cnvs 17,72 Conb 7,5 cblp 6,6 205 9,2 7.2 39 258| 0,07 0,03| 0,04 0 65 86 14 1,1
85 Bymep6pod c_dxemMoM U3 a6pukocoe_pxem 10,1
xneb niueHnuHbIN (6aToH HapesHor) 15 10\5 1,21 0,45| 14,35 66| 0,025 24 0 0 45| 14,55| 5,85 0,4
Kakao ¢ MOJIOKOM (2-oU eapuaHm) Kakao-NopoLLoK
270/Mp |5 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 180 | a85| 504 3273 19571 003 032[002] 0| 1317| 1223 17 0.6
9.1.2.6 |®Ppykmbl ce30HHO20 3Ha4YeHUSA 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 10 0| 0,02 16 1 9 2,2
63.5.3 |Xneb pxaHou 15 0,99 0,18 5,01 26,1] 0,081 0 0[0.036]| 16.2] 71,1 21,6 1,8
Umozo 16,8| 24,07 101| 691,81]|0,236| 37,35| 0,7 0,076 | 236,4| 309,5| 67,5 6,16
0O6ed
12 Mazanka kaptodenb 34,25 KyKypysa KOHC 21
mopkoBb 33,75 orypLibl CB 25 macno pact 8,3 60 0,8 0,1 2.6 121| 0,02 10 0| 0,04 23 42 14 0,6
Bopuwy u3 c8. kanycmabl € kapmocpenem _Caexna 40,0
96 Kanycta 6enoka4aHHas ceexas 20,0 Kaptodpens 21,4
Macno cnueouHoe 4,0 Mopkosb 10 Jlyk penka 9,6 200 1,65 4,216] 10,41 86,4| 0,04| 16,368( 0,02 0,04| 34,31| 444 17,9 0,96
Komnembi py6reHHbie u3 nmuybl  Maco nTuupl
205 |70,2 Xneb6 16,2 Cyxapu 9.0 Macrio cnusoyHoe 5,4 Conb
0,8 90 20,3 11,6] 13,32 266,4 0,1 0| 0,08| 0,13| 24,74| 186,5| 26,8 1,96
Kawa epe4Heeas pacchinyamas rpedka 69,29 conb
445 0,75 macno 5,25 150 8,75 6,62| 43,07 279| 0,285 0| 0,03| 0,135| 17,24| 207,5| 139 4,665
433 |Yaii c caxapom YHal 1 caxap 15 eoda 200 180 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 ol 0,01 5,25/ 824 44 0,86
455 Coyc KpacHbIlU ocHoeHolU . Bopaa25 macrno cnus 25 0,2 0,43 1,56 10,93| 0,01 0,49 0 o[ 1,69] 3.44| 1,76] 0,06
6.3.53 |Xneb pxaHou 10 0,66 0,12 3,34 17,4] 0,045 0 0] 0.02 9] 39,5 | 12 1
6.1.3.2.2 | BamoH Hape3HoU 15 1,13 0,43 7,71 39,3 0 0 0] 0 2,85 9,75 | 1,95 0,18
Umoezo 33,4| 23,14| 95,46 866,5| 0,49| 26,47| 0,1]0375|1 16,4| 537,9 99| 10,23
2-(1 eapuaHm canama : ceeksa ¢ Macsiom 60 0,65 5 2,76 60 0 12,2 0 0 13 18 18 0,5
Tabn lMondHUK
1,2,2,7 |KpyaccaH ¢ Ha4uHKoU 75 46| 1462| 3544 308,9| 0,07| 0,28{0,12] 0,07 32,14| 58,29| 10,1| 0,85
Tabn |Hozypm 2.5% tioeypm 180 180 54 5 21,6 158 0,06 18| 04| 0,26[2420) 188 30 0,2
KoHdAumepckue usdenus 45 188| 15,25| 31,25 265 0,02 0 3] 0,01 4.0 21 3 0,3
Wmozo 10| 59,34| 57,04 466| 013| 208| 05| 0,33 274,1| 246,3| 40,1| 1,05
Umozo 3a deHb 51,8| 59,24| 183,3| 13363 0,58 24,9[/064] 3,39] 402 607| 139| 7,19

Crpanuua I




LIeHb 5

J70EHHO
Ne Macca | Muweeas yeHHoCMb cl,:‘m e Bumanisil (mz) MuHepanbHbie seuecmea
peuyenmy HaumeHoeaHue 6n1100a nopyu (2) (kKan) (m2)
pbI u esiku PRupsbl] Yer. BT C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
130\M Cyn MOJIOYHbLIU C_KPyrnoud nweHO  MOMOKO
100, nweHo 16, macno cnus 1,6, caxap 2,0 Boaa 200 5,81| 6,31 21,68 167 0,1 1,62] 0,03 0,2| 156,2| 136,1| 25,56] 0,39
1.6.1.8 |Cobip "Poccuiickuil”, cblp poccuiickuin 16 15 3,48| 4,43 0 546( 0,006| 0,105| 0,39| 0,045 132 75| 5,25 0,15
11.1.1.16 |Cok gppyxkmoseniii 0,21 200 1 0,2| 20,2 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
434 Yaii ¢ caxapom 1,0 caxap 15,0 Boga 200,0 180 0,26| 0,05| 15,22 59 0 2,9 ol 0,01 8,05 9,78/ 524| 0,9
6.3.5.3 |Xne6 pxaHol 30 1,65 0,3 8,35 52,2| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3Hol 15 1,125 0,43 7,71 39,3 0 0 of 0 2,851 9,75 | 1,95 | 0,18
Ymoeo 10,55 11| 57,1 372,6|0,126| 8,625| 0,42| 0,275 310,2| 234,9| 44,05| 4,24
Obeo
Hkpa MopKogHas MOpKo8b 56,4 J11yK perika
8 12,6 momam 16,8 macno pacm 4,8 num k-ma 0,24 60 1,32| 4,56 6,84 76,8 0,04 2,16 0| 0,02 258 342 24| 0,48
106 Cyn-nanwa "JomawHaa" wmyka 14,96 nyk-penka
9,6 macno cnve 4 siiuo 4 soga 192,8 conb 250 2,22 3,95 10,9 112| 0,04 0,8/ 0,03 0,03| 9,48| 30,28 8,24| 0,49
158 Xapkoe kypuua 107,51 kaptod 167,8 nyk
penka 15 mac cnve 5 Tom nrope 6 conb 0,5 200 22,85 7,97| 22,56 341 0,2 22,56| 0,02| 0,24| 23,85| 232,5]| 45,07| 2,78
282/MP Kommom u3 ceexux nnodoe unu 200 5i6noku cs
45,4 Caxap 15 num kuc-Ta 0,2 180 0,16 0] 14,99 60,64 0,03 36| 0,14 0,2| 21,5| 22,46 12,6| 0,65
6353 |X/1€b pxaHoU 10 165 03] 8,35 52,2| 0,045 0 0l o 9[ 39,56 | 12 T
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3HOU 15 228| 0,84 1542 78,678| 0,033 0 0] 0,012 6] 19,2 | 3,9 0,36
Hmozo 30,48| 17,6| 79,05| 721,318 0,388 | 29,12 0,19 0,522 95,63 [ 378,1| 105,8| 5,76
2-11 eapuaHm cajama:
Casiam u3 ceexux nomuadopos ¢
61 pacmumersibHbIM MacjaoM _ nomug B 51,7 nyk 60 0,65| 5,08 2,76 60| 0,03] 12,2 0| 0,02 12,08 18,4| 10,61 0,5
lMondHuk
9126 |®Ppykmbl ce30HHO20 3HaYeHusl 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 10 0| 0,02 16 11 9] 2,2
Tabd lMeyeHbe [JomauiHee 39 2,5 6,55| 26,71 175,89 0,03 0| 46,8/ 0,03] 8,97| 25,35 3,91 0,31
288/MP |Monoko kuns4eHoe mosnoko 210 180 559 6,38] 9,38 117,31] 0,04 0,5 0,02 0| 200,9| 142 21| 0,17
umoao 3,49 13,3 45,89 340,2 0,7 10,5 46,82 U0,05] 225,8| 778,3| 33,9] 24,68
Umozo 3a OeHb 49,52 41,9 182 | 1434,12| 0,614 | 48,25 47,43 0,847 | 631,7| 791,3| 183,8| 12,7




HeHb 4
J/UCHA
No Macca | MMuweeas yeHHocmb | oo Bumanmunbi (m2) MunepanbHbie eeujecmea
peuyenmy Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6n1r0da nopyu (2 (kKas) (m2)
P&l Y| Benku | Xupbi | Yen. Bt | ¢ | A | B2|ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
434 |Yaij c caxapom 1,0 caxap 15,0 Boga 200,0 180 0,26] 0,05 15,22 59 0 29 o] 001| 805 978 524 09
Omnem HamypanbHbil _Ango 101,54 Monoko 63,46
301,13 IMacro crue 12,7 Conb 0,76 70 711| 1104| 19| 1346 006| 028] 02| 03] 63 137] 105 153
Kawa mosnoyHass pucoegasi(kudkasi) Puc 22,35
330 Monoko 76,5 Boaa 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75
Macno cnuso4Hoe 7,5 200 3,74 8,85 241 192| 0,05 0,99| 0,05| 0,12| 97,34| 103,8| 22,08 0,31
Tabn [[IpsiHUK woKosaoHbIU 35 1,72 0,90 27,16 1176 0,03 0 O] 0,01 4] 16,5 2,7 0,3
6 1.3 22 |BbamoH Hape3Hou 15 1,125] 0,43 7,71 39,3 0 0 O[ o 2851 9,751 195 0,18
6353 |X1eb pxaHou 15 1,65 0,3 8,35 43 5] 0,045 0 0l g0 9 395 12
Umoezo: 15,605| 21,63| 84,44 586 0,185| 4,17 0,25 0,46 | 184,2| 316,3 |54,47| 3,22
O6ed
81 MapuHoeaHHasi kanycma kanycma ce 56,4
macro pacm 6 caxap 2,4 conb 1,8 num k-ma 0,18 60 0,96 6 2,15 66,36] 0,01| 11,38 0 2,7| 25,19| 18,58 8,62| 0,34
PacconbHuk "JleHuHepadckuu™ kapmodgens 80
42/Mp |kpyna pucoeas 4 Mopkoes 10 Jlyk penka 5 Ozypey,
coneHbil 14 Boda 150 Macno pacm 4 200 4,02 9,04 259 119,68| 0,08 13,42| 0,016 0| 22,16 52,6| 26,04 0,82
Wawnbik u3s KypuHo20 ¢husie ¢ momMamHbIM COYyCOM
TK,453 |epydka 90,5 macno pacm 3,75 conb 0,94 macno crnius
5,63 cmemana 7,5 momam 3,75.Coyc myka 1,25 macrio 100 14,521 15,18 2,71 204,8 0,06 0| 0,05 0,08| 14,32| 107,9] 15,53 1,12
MakapoHHbIe u3desniuss omeapHblie MakapoHbl 50,93
447 |Macno crue 5,25 Conb 7,5 150 548| 498 3488 2115 0,12 o] 0,03| 0,05| 40,95 60,06| 24,59| 0,99
583\2009 Komnom u3 cmecu cyxogppykmoe Cyxodpykrbl 25
Caxap 15,0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79 0,01| 0,15 0,01 0| 56,45 24 18 0,8
6.3.53 |Xneb pxaHou 10 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0] 0.02 9] 395 | 12 1
6 1322 |bamoH Hape3Hou 10 1,125] 0,43 7,71 39,3 0 0 0] o 285 9751 195 ] 0,18
Umoeo: 28,315| 35,93| 109,6| 798,93| 0,325 24,95| 0,106| 2,85| 170,9| 312,4]|106,7| 5,25
lMondHuk
Tabn |Kekc numoHHbIl 75 5,25| 12,57 41,7\ 275,25/ 0,01 0,18 0,01| 0,05 49,6 69| 7,61 0,18
1,2,2,7 Hanumok CHexokK CHexok 180 180 54 5 21,6 158| 0,06 1,8 40| 0,26] 242| 188 30 0,2
Tabn |KoHOumepckue u3zdenusi 45 1,88| 15,25| 31,25 265 0,02 0 3] 0,01 4.0 21 3 0,3
Umozo: 10,65| 17,57 63,3| 433,25| 0,07| 1,98|40,01| 031|291,6| 257| 37,6| 0,38
Hmoeo 3a OeHb: 40,685| 54,46 | 200,7| 1349,8| 0,425]| 26,93 40,72 3,17]| 466,5| 585,9| 147 5,93

N avvrvrrn 1




__fens 5

J/UeHHo ,
Aa Macca Nuweeasn uennocms cmeb. Bumamunbi (m2) MunepaneHeie sewecmea (m2)
peuenmy | [lpuem nuwu, HaumeHogaHue 65t00a (@)
nopyuu (kxan)
pe! Benku | Kuper| Yen. BT | C A [ B2 | ca| P | mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
3anekaHka u3 meopoza: Teopor 95, Myka 8,
313/mp MOMoKo 24, siiuo 3, caxap 6,46, BaHUMUH
2013 10,015, cmerana 5,2, cyxapn 5.2, macno cus | 100 24| 252 239 425| 007] 06| 02| o 2070 347 38 1
bymepbpod ¢c_dxemom u3 abpukocoe
85 Axem 10,1 xneb nweHnYHbIN (6aToH
HapesHol) 15 10\15 1,21 0,45| 14,35 66| 0,025 24 0 0 45| 14,55 5,85 0,4
KodbeliHbIl Hanumok ¢ Mosiokom
286/Mp |KodbeiHbiit HanuTok 2,0 Caxap 15,0 Monoko
100,0 Boga 120,0 180 2,79 3,19 19,71 118,69| 0,03 1] 0,02 0| 121,3 91 14 0,14
Rawa MoJsio4YHasi MaHHas_ Nlanka 22,35
328 Monoko 76,5 Bopga 50,85 Caxap 4,5 Macno
cnuBo4vHoe 7,5 180 4,47 8,85| 23,27 190,5| 0,06/ 0,99] 0,05 0,12 100 89,27| 14,93 0,32
6.3.5.3 (Xne6 pxaHoil 15 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0 0,02 9| 39,5 12 1
Mmozo 34,12| 37,99 89,58 843,69| 0,23|26,59| 0,27 0,14]531,8 581,3| 84,78 2,86
O6ed
BuHezpem osowiHol _ Kaptodens 17,34
50 Ceekna 13,46 Mopkosb 7,56 OrypLibi
conenble 18 Jlyk penka 10,74 Macno pact 5 60 0,84 6,02 4,37 75| 0,02 5,61 0] 0,02 14,7| 24,35 11,08 0,46
Lu u3 ceexell kanycmebi ¢ kapmodpenem
63 MP |Kanycra 55 Kaptodens 32 Mopkosb 10 Jlyk
penka 10 netpywka 3 macno pacTt 4,0 Boaa 200 1,67 5,06 8,51 86,26] 0,04| 11,49 0,12| 0,18 61,5| 48,72| 28,64 0,896
Tepmenu uz nmuuysi ¢ coycom apu
ATUUbl 72,5 xneb niweHnyHbIi 15 nyk pen
218 21.12 myka nweHunyHas 9,12 macno 7,5 conb
2,5 Tomar niope 2 caxap 0,88 130 44 1 20,9 33,43 340 0,08/ 4,82 0,03] 018 353 183,5| 79,98 1,83
Puc npunyuereiad_Pvc Kpyna 52,5 Nlacho
449 [crusounoe 5 25 180 369 4,85 37,51 213| 0,03 0| 0,03| 002| 483| 79,74 2627 0,53
Hau ¢ caxapoM u siuMoHoM _Yan 1,0
434 |caxap 15,0 Boaa 200,0 Jlumon 8.0 180/15/7 | 026 0,05 1522 59 of 29 0] 001 805 978 524 0,9
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoii 20 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 39,5 12 1
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3Hoi 15 1,125 0,43 7,71 39,3 0 0 of O 2,85] 9,75 | 1,95 0,18
Umozo 53,335| 37,61 115,1 856,06 0,215| 24,82 0,18| 0,43]136,2 3954 165,2 5,796
[TonoHuk
Tabn |Coy4yHuk 120 10,25] 13,64| 52,05 372| 0,11 042 0,18 0,11| 482 87,44 15,14 1,28
11.1.1.5 [Cok euHo2padHbIl 180 0,6 0,4 32,6 1401 0,04 4 O] 0,02 40 24 18 0,8
HMmoeo: 10,85| 14,04| 84,65 512| 0,15| 4,42 0,18| 0,13]| 88,21 111,4| 33,14 2,08
HUmozo 3a deHb: 98,305| 89,64| 289,3] 2211,75| 0,595 55,83| 0,63 0,7|756,2] 1088 283,1 10,736




Hens 6

HeHb 6

S/ueHH
Ne Macca lNMuweeast yeHHoCcMb 0Cmb. Bumamutis: (M3) MuHepanbHbie eeujecmea
peuenmy lMpuem nuwu, HaumeHoeaHue 651t00a ) (m2)
Pt nopyuu (kkan)
Benku | XKupbi1 | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
158 Xapkoe [lo-flomawHemy roesiguHa 134,51 kapTod
167,8 nyk penka 15 mac cnus 5 Tom ntope 6 conb 0,5 200 22,85 7,971 22,56| 257,71 0,2] 22,56 0,02| 0,24 23,85| 232,5| 45,07| 2,78
434 Yal c caxapom u numoHom _Yaii 1,0 caxap 15,0
Boga 200,0 JlumoH 8,0 180/15/7 0,26 0,05| 15,22 59 0 2,9 0f 0,01] 8,05 9,78| 5,24 0,9
23/Mp Canam u3 ceeksibl omeapHol Csekna 72,6 macno
pact 3 60 0,86 3,05 57| 4521 0,01 1,4 0 0| 17,6] 19,12| 18,38| 0,68
6.1.3.2.2 | Bamon HapezHou 20 2,28| 0,84| 15417| 78,678/ 0,033] 0 0] 0.012 6l 192 ] 39 | 036
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 o[ 0,02 9| 39,5 12 1
Umozo 27,9 12,21| 67,25| 484,1[0,288| 26,86| 0,02|0,282| 64,5| 320,1| 84,59| 5,72
0Obed
Canam kapmogesibHbIU C pacmumesnbHbIM
macnom Kaptodensb 33,9 Orypey coneHblit 18,8 Jlyk
72 penka 7,1 ropoLuek 3eneHblii KoHC. 15,4 macno
pactutensHoe 5 conb 0,6 60 1,02 513 5,57 74| 0,04] 7,43 0] 0,02| 12,05| 28,01| 11,01| 0,45
Cyn u3 ogoweu  Kanycta 20,0 Kaptodens 53
44MP |Mopkosb 10 Jlyk penka 9,6 3en. ropowuek 9,2 soga 150
mMacno pact 4 cmeTaHa 8,0 200 1,54 4,69 10,07] 92,19] 0,05| 4,26| 0,02| 0,18| 23,27| 36,6/ 18,89| 0,54
296 Komnema u3 pbibbi puiba 89 xneb 18 monoko
25,0 cyxapu 10 conb 2 macno pacT 8 100 13,6 9,86 16,9 225 0,12] 0,96 0 0,14| 60,66| 186,7| 34,08 1,18
Pazy u3 oeoujeti Kaptodens 64,2 Mopkosb 34,5
317 Jlyk penka 15,5 Kanycta 63,9 Macno cnuso4Hoe 6,9
Myka 2,25 Conb 0,9 Caxap 0,68 TomartHasa nacta 1,35 150 2,75 6| 15,87 130,5] 0,09 3569| 0,03 0,08| 52,17| 71,03| 33,33| 1,14
11.1.1.5 |Cok euHO2padHbIl 180 0,6 0,4 32,6 140 0,04 4 0] 0,02 40 24 18 0,8
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 25 1,65 0,3 8,35 43 5| 0,045 0 0| 0,02 9] 39,5 12 1
Ymozo 21,16 | 26,38| 89,36| 705,19| 0,385| 52,34| 0,05| 0,46| 197,2] 385,8| 127,3| 5,11
TTonoHuk
9.1.2.6 |®PpyKmbi C€30HHO20 3Ha4YeHUs 100 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0] 0,04 32 22 18 4.4
516MNP |Keghup ke up 156 150 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 0,04 0] 240,1 180 28 0,2
Tabn Badbnu 50 1,88] 15,25| 31,25 271,25| 0,02 0 3| 0,01 4 21 3 0,3
Umoeo: 8,48| 21,05| 58,85| 46525| 0,16 21,4| 3,04 0,05 276,17 223 49 4,9
HYmozo 3a deHb: 57,54| 59,64| 215,5| 1654,5| 0,833| 100,6| 3,11| 0,792 537,8| 928,9| 260,9]| 15,73
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Teus? fens 7

No lNMuuweeast yeHHoCcMb D/eHH MunepansHbie
peqe;1m y lMpuem nuwu, HaumeHoegaHue 6t00a Meacea (@ Pt BumamiiHe! (Mz) seujecmea (m2)
pbi ’ nopyuu (kkan) |
Benku | Xupbi | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa es3kas monioyHasi nweHHass  [llLeHo 48,2
323 - [Moroko 92,6 Caxap6 Bopa61,8 Macno
cnveoYyHoe 10, conb 1 165 8,18 12,8 42,46 318 0,22 1,2| 0,06] 0,16| 129,1] 197,5| 53,22 1,42
434 Yad ¢ caxapom 1,0 caxap 15,0 Boga 200,0 180 0,26 0,05| 15,22 59 0 29 0] 0,01] 8,05| 9,78 524 0,9
11.1.1.16 |Cok ¢ppyxkmoseniii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 20 1,65 0,3 8,35 43,5( 0,045 0 0] 0,02 9| 39,5 12 1
90 2003 [ByTtepbpoa c cbipom cbip 16 6aTtoH 30 15\20 5,76 525| 14,94 133| 0,05] 0,24| 0,03[ 0,06] 156,6] 106,5] 17.4 0,76
Mmozo 16,85 18,6 101,2 645,5|0,335| 8,34| 0,09| 0,27 316,8| 367,3| 95,86 6,88
0O6ed
Canam u3 KkeawieHol Kanycmabl C JIYKOM Kanycta
7\NP 2009|69,6 Jlyk penka 7,2 Macno pacturensHoe 6,0
Conb 0,6 60 0,96 6 2,15 66,36 0,01| 11,38 0 2,7| 25,19| 18,58| 8,62 0,34
Cyn kapmogbenbHbiil ¢ 2opoxom Kaptodens 53,4
118 l'opox 16,2 Macnio cnusoyHoe 4,0 Jlyk penka 9,6
Mopkosb 10,0 3eneHb 2,72 conb 0,2 Boga 140 200 4,38 3,79| 15,79 116,8| 0,18| 12,2| 0,016] 0,06 35,07 87,52 32,24| 1,62
Komnemui pybnierHbie u3 nmuyubl_ MSico nTvgbl
205 70,2 Xne6 16,2 Cyxapu 9,0 Macno cnmeoyHoe 5,4
Conb 0,8 90 225 12,89] 14,78 266,4| 0,11 0| 0,09| 0,14| 27,49| 207,2| 29,83| 2,18
Coyc KpacHbIlU oCHO8HOU BoAa 25 macno
458 cnuB 0,5 myka 1,25 tomart 0,75 Mopkosb 2,5 nyk 25 0,2 0,43 1,56 10,93] 0,01 0,49 0 0] 1,69] 3,44| 1,76] 0,06
Kawa epeyHeeas pacchbin9amasi  rpedka 69,29
445 conb 0,75 macno 5,25 150 8,75 6,62 43,07 279| 0,285 0[ 0,03| 0,135] 17,24| 207,5| 138,8| 4,67
Komnom u3 cmecu cyxoppyKkmog _CyxOMDYKTbl
28312009 |55 Caxap 15.0 . Boa 190 180 0,56 0| 27,89 113,79] 0,01 015 001 0| 56,45| 18,31 6,86| 1,59
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoli 20 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3HoU 15 1,125 0,43 7,71 39,3 0 0 0Of o 2,851 9,75 | 1,95 | 0,18
HMmozo 40,125| 30,46| 121,3| 936,08 0,65| 24,22]| 0,146 3,055 175 591,8| 232| 11,6
lMondHuk
Tab lMevyeHbe [lomawHee 39 2,5 6,65| 26,71 175,89| 0,03 0] 46,8| 0,03 8,97 25,35 3,9] 0,31
91.2.6 |opykmbl cezonHozo 3navenus 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 10 0] 0,02 16 11 9] 2,2
288/MP |Monoko kuns4yeHoe monoko 190 180 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,5 0,02 0| 200,9| 142 21| 0,17
HWmoeo: 8,49 13,33| 45,89 340,2 0,7 70,5146,82| 0,05 225,8 178,3| 33,9 2,

Crpanuna 1




Hens 8
HeHb 8
Ne Macca | lMuweeas yenHocms et MunepanbHbie gewsecmea
- ocme. Bumamunsbi (m2)
peuenm HaumenoeaHue 6n110da nopyu (@ P (m2)
Pt Y Benku | Xupwr | Yen. B1 (&5 A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
131 Cyn Mos104HbIU ¢ Kpynol pucoeoll mornoko 100,
puc 12rp, macno cnus 1,6, caxap 2, sBoga 105 150 3,65 4,64 1527 116,8| 0,085 1,3] 0,02 0,15 121,9| 108,3| 20,05 0,19
139 /MNP |Atyo eapeHoe siiLo 1 wT /40rp 1wt 5,08 46 0,28 62,8/ 0,01 0| 0,02] 0,24 7,3 23,96 1,44| 0,34
286/Mp Kodgbelibiii Hanumok ¢ MosiokoM _ KoheiHbli
HanuTok 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boga 120,0 180 2,79 3,19 19,71 118,69| 0,03 11 0,02 0] 121,3 91 14 0,14
2008 |Mrope hpykmoegoe 125 0 0| 13,75 55 0,3 10 0| 0,02 16 11 9 2,2
88 Bbymepbpod ¢ macnom macno 10 6aTtoH 20 10\20 1,42 5,49 9,01 91,8 2 0 0| 0,01 468| 16,44 5,96| 0,37
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 15 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
Mmoeo 12,94 | 17,92| 58,02| 445,09]2,425| 12,3| 0,06| 0,42| 271,2]| 250,7 | 50,45| 3,24
O6ed
Canam "lkoneHbiG™ _Csekna 46,0 Jlyk 2,0 Orypupl
39 coneHsle 15,0 3eneHbit ropowek 9,2 Macno
pacTtutensHoe 5,0 60 0,85 5,05 4,04 65 0,01] 5,05 0| 0,02 18,1 23,41| 11,27| 0,64
Cyn kapmodgbesibHbIU C KileykaMu KapTOMEenb 53
46/MP |mopkosb 10 nyk 9,6 macno cnve 3 6yneboH 150 myka 8
anuo 2,5 soga 12 250 3 2,63]| 13,472| 89,55| 0,064 2,32| 0,048 0| 25,51| 80,69| 15,61| 1,168
184 |Mnoe «xypuua 107 puc 40,8 macno cnue 6 nyk penka :
7,2 mopkoBb 11,4 conb1 TomaT nacra 2,25 soga 80 200 18,99 7,18 30,8 351 0,12 2,06/ 0,03] 0,19 21,72| 2359 466 227
11.1.1.16 | Cok ghpykmoesnil 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 15 1,65 0,3 8,35 43,5( 0,045 0 0] 0,02 9| 39,5 12 1
6.1.3.2.2 | BamoH Hape3HoU 10 1,125 0,43 7,71 39,3 0 0 0] O 2,85] 9,75 | 1,95 0,18
Umoeo 26,615| 15,79| 84,57 | 680,35| 0,259 13,43| 0,078 0,25| 91,18 403,2]| 95,431 8,058
2-eapuaHm canama: casiam u3 ce NomMuodopoe 60 1 8,5 4,6 100 0,5 20 0 0,3 21| 30,6| 17,6 0,8
lTonoHuk
1a6n |CoyHuk 120 10,25 13,64 52,05 372| 0,11 0,42| 0,18] 0,11 48,2| 87,44| 15,14] 1,28
1227 |Mozyom 2.5% Joavpm 180 180 54 5 21,6 158| 0,06 1,8 0,4 0,26] 2420 188 30 0,2
Tmozo 75,65 18,64 73,65 O30 O, 77 Z2Z| U58| U,37| 290,Z| 275,4| 45,14 71,48
Umozo 3a JeHb: 55,205| 52,35| 216,2| 16554 | 2,854| 27,95| 0,718| 1,04| 652,6)|929,4| 191 12,78
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No Macca | Tuwesas yenHocmso 3/:¢neZHo Bumamutisi (M2) MurepaneHbie eeujecmea
peyenm lpuem nuwu, HaumeHoeaHue 651+r00a nopyu (2 (kKasn) (m2)
u
YPH! Benku | Xupbi | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
313/MP 3anekaHka u3z meopoaa: TBopor 95, Myka 8, MOMOKO
2013 24, qaiiuo 3, caxap 6,46, saHunuH 0,015, cmeTaHa 5,2,
cyxapu 5,2, macno cnue 5,2, 100 24 25,2 23,9 425| 0,07 0,6 0,2 0 297,01 347 38 1
Kawa mosio4yHasi maHHass  MaHka 22,35 Monoko
328 76,5 Bopga 50,85 Caxap 4,5 Macno cnusoyHoe 7,5 165 447 8,85| 23,27 190,5| 0,06 0,99] 0,05/ 0,12] 100 | 89,27| 14,93| 0,32
433  |Yaii c caxapom YHad 1 caxap 15 e0da 200 180 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0 0,01 5,25| 8,24 44 0,86
bymep6pod ¢ _dxemom u3 abpukocoe nxem 15,1
85 xneb niweHnYHbIV (6aToH HapesHoit) 25 15\25 1,21 0,45 14,35 66| 0,025 24 0 0 45| 14,55 5,85 0,4
6.3.5.3 |Xne6 pxxaHoi 25 1,65 0,3 8,35 42,75] 0,045 0 0| 0,02 8,75| 39,5 | 11,75| 0,98
Umozo 31,53 | 34,85| 84,88| 781,25 0,2] 25,69| 0,25| 0,15|415,5| 498,6| 74,93| 3,56
06ed
78 Ukpa mopkoeHast mopkosb 56,4 nyk pen 12,6
momam 16,8 macno pacm 4,8 num k-ma 0,24 caxap 60 1,32 4,56 6,84 76,8] 0,04 2,16 0| 0,02 258 34,2 24| 0,48
Cyn-nanwa "[omawHsa” wmyka 14,96 nyk-penka 9,6
106 macrno cnue 4 saiuo 4 soga 192,8 conb 0,2 200 2,24 3,95 10,9 111,1| 0,04 0,8 0,03] 0,03 9,48| 30,28/ 8,24| 0,49
Pri6a 3aneyeHHas ¢ MOPKOBLIO TPecKa - pune
101,6, nyk penyathlii 16,32, MopkoBb 20, cMeTaHa 20,
230 MyKa MLeHnYHasa 6, macno pactutensHoe 8, cbip 8,
conb 1,6 110 13,09 10,31 4,87 265 0,13| 3,33 0,05| 0,21| 141,3| 283,8| 45,87| 1,15
443 KapmodgensHoe nrope Kaptodens 171,0 Moroko
23,7 Macno cnusoyHoe 5,25 Conb 7,5 150 3,24 56| 22,05 156 0,15 2595 0,03| 0,13| 69,5| 96,71| 34,49 1,4
434 Yaii ¢ caxapom u siumoHom __Yain 1,0 caxap 15,0
Bopa 200,0 JlumoH 8,0 180/15/7 0,26 0,05] 15,22 59 0 29 0l 0,01] 8,05 9,78| 5,24 0,9
6353 |Xeb pxaHol 15 0,99 0,78] 5,01 26,1] 0,087 0 0[0036| 16,2 71,7 | 21,6 T8
& 1 32 2 |bamoH Hape3HoUu 5 T,T25 0,43 7,77 39,3 U U U ¢ Z85] 9,75 | 1,95 U, 18
22,265| 25,08 72,6 733,3)| 0,441| 35,14| 0,11)| 0,436| 273,2| 535,7 | 141,4 6,4
2-11 eapuaHm casnama :
CaJranT u3 TEERUX TTOMUUUPUB T PadCITuriTeITEHBTIVI
61 macyiom _nomua cB 51,7 nykpen 14,3 macno pact
5 60 0,65 5,08 2,76 60( 0,03] 12,2 0] 0,02] 12,08| 18,4| 10,61 0,5
[Ton1OHUK
Tabn |Kekc numoHHLIL 75 525| 12,57 41,71 275,25] 0,01 0,18/ 0,01 0,05| 49,6 69| 7,61 0,18
RaKao C MOJIOKOM (2-OU eapuaHii)_ Rakao-NMOPOLLIOK
270/Tp |5 0 Moroko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25.0 180 485 504| 3273 19571 003 032| 002 0| 131,7| 122,3| 17,02] 066
Tabn |KonHdumepckue uzdenus 45 1,88] 15,25| 31,25 265| 0,02 0 3] 0,01 4,0 21 3] 03
HUmoeo: 10,1 17,61| 74,43| 470,96 0,04 0,5| 0,03| 0,05|181,3| 191,3| 24,63| 0,84
Umozo 3a deHb: 63,895| 77,54| 231,9| 1985,51|0,681|61,33| 0,39]|0,636| 870 1226 241| 10,8
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HdeHs 10

Ne Macca lMuweeast yeHHOoCMb ?)/::;:7 Bumamunsi (m2) MuHepanbsHeie eewgecmea
peuyenm lpuem nuwyu, HaumeHoeaHue 651109a nopyuu, (@) (kKan) (m2)
ypbl (2P) [ Benku | Kupsi| Van, B1 [ C | A [ B2 | Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa epe4yHesas ¢ MOJIOKOM rpeyka VIONoKko 76,5
Bopa 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75 Macno
CINUBOYHOE 7,5 180 74 8,5 229 197 0,1 1,62| 0,03 0,2] 156,2] 136,1| 25,56 0,39
1.6.1.8 |Chip "Pocculickuii” cuip 11 10 3,48 443 0 54,6] 0,006( 0,105| 0,39| 0,045 132 75| 5,25 0,15
433 |Had c caxapom Yal 1 caxap 15eoda 200 180 02| 0,05 15,01 57 0| 01 0| 001] 525 824| 44| 086
301 13 Omnem HamypanbHbIt _Allo 101,54 Monoko 63,46
’ Macno cnus 12,7 Conb 0,76 70 7,11 11,04 1,9 1346 0,06| 0,28 0,2 0,3 63| 137] 10,5] 1,53
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3HoU 20 1,52 0,56| 10,28 52,04 0,033 0 0} 0,012 6] 19,2 | 3,9 0,36
6.3.5.3 |Xneb pxxaHol 40 2,64 0,48| 13,36 69,6/ 0,045 0 0] 0,02 9| 39,5 12 1
Yimozo 22,35| 25,06| 63,45| 564,84|0,244(2,105| 0,62] 0,587 371,44 415| 61,61| 4,29
O6ed
MapuHoeaHHasi kanycma Kanycma ce 56.4
81 macno pacm 6 caxap 2,4 conb 1,8 num k-ma 0,18 60 0,96 6 2,15 66,36 0,01| 11,38 0 2,71 2519| 18,58| 8,62| 0,34
PacconbHuk "JleHuHzpadckul" kaptodens 80
42/Mp |kpyna pucosas 4 Mopkosb 10 Jlyk penka 5 Orypely
conenbii 14 Boga 150 Macsnio pacm 4 200 4,02 9,04 25,9] 119,68| 0,08| 13,42| 0,016 0| 22,16| 526| 26,04 0,82
Kypuua e coyce ¢ momamom_ kypuua 138,67 Macno
210/Mp |cnusoyHoe 6,0 Jlyk penka 6,2 TomaTtHas niope 6,2
Myka 1,25 YecHok 0,6 CmeTaHa 3,33 Mopkosb 6,2 90 23| 27,75 3,63| 356,19| 0,05| 1,34 0,04 0,73] 20,14 125| 18,85 1,42
449 Puc npunyujersbiti Pvc kpyna 52,5 Macno 150 3,69 4,85 37,51 213| 0,03 0] 0,03| 0,02 4,83| 79,74| 26,27 0,53
282/MNP |Komrnom u3 ceexux nnodoe unu 1200 si6noku cs 180 0,16 0| 14,99 60,64| 0,03 36| 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6/ 0,65
6.3.5.3 |(Xneb pxxaHoU 40 2,64 0,48| 13,36 69,6/ 0,045 0 0f 0,02 9| 39,5 12 1
3 2 2 |bamoH Hape3HoU 10 1,92 0,96] 10,28 26,2] 0,033 0 Ol 0012 o] 19,2 3,9 0,36
Yimoezo 3599| 48,68| 107,8| 911,67) 0,278 29,74 0,226 | 3,682 | 108,82] 357,1| 108,3| 5,12
TTONIOHUK
9.1.2.6 |®OpyKkmbl c€30HHO20 3HaYeHUs 100 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18 4.4
126 IleyeHbe [JomawiHee 39 2,5 6,55 26,71 175,89] 0,03 O] 46,8 0,03 8,97] 25,35 3,91 0,31
1227 Hanumok Uo2ypmosbili 2.5% Hanumok
T |do2ypm180 180 54 5 21,6 158| 0,06 1,8 0,4 0,26] 242,01 188 30 0,2
Umozo: 87| 1235| 67,91| 427,89| 0,15| 21,8 47,2| 0,33] 282,97| 235,4| 51,9| 4,91
Wmozo 3a OeHb: 67,04] 86,09] 239,2| 1904,4] 0,672 53,65 48,05| 4,599 763,23 | 1007 | 227,8| 14,32




JIETTE]
Ne Macca | Muweeas yeHHocms . MuHepanbsHbie
peuenm lMpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6n1r00a nopyu (@) (,c(:;;) Bumamuiu! (ws) eeujecmea (M2)
ypbi u benkd [XRupkI] Yail. BT C A BZ Ca P Vg T Fe
7 2 3 4 5 6 7 8 g 70 17 12 13 14 75
3asmpak
Tabn |[MpsiHUK WokonadHbIl 35 1,72 0,96 27,16 117,6| 0,03 0 0] 0,01 41 16,5 2,71 0,3
Rauwia MOJi09Has pucoeasi(Pkudkasi] Pwc 22,35
330 Mornoko 76,5 Boga 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75
Macno cnueo4Hoe 7,5 165 3,74 885 241 192| 0,05 0,99 0,05 0,12| 97,3| 103,8| 22,08| 0,31
2008 |Mope cppykmoeoe 125 0 0] 13,75 55 0,3 10 0| 0,02 16 11 9| 2,2
Kakao ¢ monokom (2-oii eapuanm) Kakao-nopoLuok
270/T1p |5 0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 180 | 485 504 3273] 19571] 0,03] 032] 002 o 132| 122.3| 17.02| 066
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoii 20 1,65 0,3| 8,35 43,5| 0,05 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
mozo 10,24 | 14,19| 78,93| 486,21| 0,43| 11,31| 0,07| 0,16| 254|276,6| 60,1|4,17
Ob6ed
12 Masanka kapTodenb 34,25 kykypy3a KOHC 21 MOPKOBb
33,75 orypubl cB 25 macno pacT 8,3 60 0,8 0,1 2,6 121| 0,02 10 0 0,04 23 42 14| 0,6
Bopuw u3 ce. kanycmei ¢ kapmodpesiem _ Ceekna 50,0
96 KanycTta 6enokavaHHas ceexasi 25,0 Kaptodens 26,75
Macno cnusoyHoe 5,0 Mopkosb 12,5 Jlyk penka 12 200 2,06 5,27 13,01 86,4| 0,05 20,46] 0,025 0,05 42,9 55,5| 22,33 1,2
Tegpmenu u3 nmuuki ¢ coycoM apLl NTuubl 72,5
219 xneb nweHnyHbIR 15 nyk penka 21.12 Myka nleHnYHas
9,12 macno 7,5 conb 2,5 Tomat ntope 2 caxap 0,88 130 44 1| 20,9| 33,43 280| 0,08] 4,82 0,03 0,18] 35,3| 183,5| 79,98| 1,83
447 MakapoHHbIe u3denusi omeapHbie MakapoHbl 50,93
Macno cnus 5,25 Conb 7,5 150 548| 4,98| 34,88 211,5( 0,12 0 0,03] 0,05 41| 60,06] 24,59 0,99
274 Kucens  kucenb 21,6 caxap 9 eoda 171 180 1,22 0] 26,12 104,57 0 0,1 0] 0,01| 0,61 0 0] 0,86
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 20 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,05 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
6.1.3.2.2 |bamoH Hape3HoU 15 1,14 0,42 7,71 39,3| 0,03 0 0] 0.012 6] 192 | 3,9 | 0,36
Amoezo 56,45 31,97 | 126,1| 886,27 | 0,35| 35,38| 0,085| 0,362| 158 399,8| 156,8| 6,84
lTondHuk
9.1.2.6 |®PpyKmbl ce30HHO20 3HaYeHUs 100 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18| 4,4
TEen Kowdumepckué ¢30enug 25 1,88| 1525| 31,25 265/ 002 o 3| 001] 40/ 21| 3| 03
272/1P  |PsxeHka psixeHka 180,0 180 56| 6,38 8,18] 11252 0,08 1,4 0,04 0| 240| 180 28| 0,2
umoeo 8,28 22,43 | 59,03| 471,52]| 0,16 | 21,4| 3,04 0,05| 276| 223 49| 4,9
Umoeo 3a OeHb: 19,66 | 37,04| 145,7| 997,03] 0,62] 32,71 3,11]| 0,222 536| 518,8| 113| 9,43
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Hdeub 12
Ne Miaiaa I'qu4eeaﬂ( ;eHHocmb A "‘n‘i‘:’oc Bumamumsi (mz) MUHepanbf;;::) eewecmea
Pel:ir'lmy lMpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6511092 T—— (kran)
Benku | Xuper| Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Romiiemel pEiGHEIE " JIFbUmeNibekue”  poioa 70,64
Mopkosb 20,0 Jlyk 3eneHsblii 8,0 Xne6 NLUEHUYHbIN 6,4
Anuo 8,0 Monoko 3.2% 8,0 Conb 2,0 Cyxapu 8,0
227 Macno pacT 6,4 90 15,95] 13,08 11,76 2304 0,14| 2,86/ 0,03 0,16 49,46| 166,7| 31,92 1,6
Kanycma mywenas (ceexasi) Kanycra 107,48
439 Mopk 1,88 Jlyk 3,6 Tomar 1,35 Myka 0,9 Caxap 2,25
Macno cn 2,63 conb 0,75 75 1,78 2,27 7,55 57,75 0,03]| 39,66/ 0,02| 0,04 46,55| 31,66] 15,99| 0,63
KapmoapenbHoe rrope KapTogenb 85,5 Monoko
443 11,85 Macno cnmeouHoe 2,6 Conb 3 75 1,62 2,79] 11,025 78] 0,075[ 12,98| 0,02| 0,06 34,75| 48,35| 17,24| 0,69
433 Hal ¢ caxapom Yaii 1 caxap 15 eoda 200 180 0,2 0,05] 15,01 57 0 0,1 0 0,01 525| 8,24 44| 0,86
Bbymepbpod ¢c_maciom w cbipom  macrno 10.0 xneb
NWEeHWYHbIN (6aTOH HapesHom) 25 chip 10 10\10\25 2,41 0,9 28,7 132] 0,05 0,48 0 0,01 9] 291 11,7 0,8
6.3.5.3 | Xne6 pxaroii 35 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
Hmozo 23,61 19,39 82,4 598,65| 0,34| 56,08| 0,07 0,3)| 154,01 323,6| 93,25| 5,58
O6ed
23/Mp Canam u3 ceeknbl omeapHoii Ceekna 72,6 wmacno
pacTt 3 60 0,86 3,05 57 45 21| 0,01 1,4 0 0 17,6] 19,12] 18,38 0,68
117 Cyn kapmodbensHbIil kapTogens 150, Mopkosb
12,5, nyk penyatbinn 12,0, macno cnve 5 200 2,03 3,66 16 108| 0,17] 24,3] 0,03 0,14 28,59| 141,6] 403| 1,37
bumoyku msicHble u3z 208590uHLl Msico KOTNeTHoe
87 80,0 Xneb 14,4 Cyxapu 8,0 Macno cnueouHoe 4.8 90 14,13] 11,72| 14,19 221,4| 0,06 0] 0,02] 0,11 14,5| 119,6] 24,1 1,23
Fazy u3 oeowietd _Kaprodens 64,2 MopkoBb 34,5
317 Jlyk penka 15,5 Kanycra 63,9 Macno cnveouyHoe 6,9
Myka 2,25 Conb 0,9 Caxap 0,68 TomaTHas nacra 1,35 150 2,75 6| 15,87 130,5| 0,09| 3569| 0,03 0,08] 52,17| 71,03 33,33] 1,14
28312009 Komnom u3 cmecu cyxoppykmoe Cyxodpykrbl 25
Caxap 15.0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79] 0,01] 0,15 0,01 0] 56,45| 18,31| 6,86 1,59
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5] 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
6.1.3.2.2 |Bamon HapesHoii 15 2,28 0,84| 15,417 78,678( 0,033 0 0f 0,012 6] 19,2 | 3,9 0,36
HWmozo 24,26 | 2557| 103,4| 741,078 0,418) 61,54| 0,09 0,362 184,31 428,3( 138,9| 7,37
lNondrnuk
1,2,2,7 Hanumok CHexok CHexok 180 180 5.4 5 21,6 158| 0,06 1,8/ 0,04| 0,26 242| 188 30 0,2
Tabn  |Counuk 120 10,25] 13,64| 52,05 372] 011] 042 0,18 0,11 482| 87,44] 1514 1,28
Hmozo 15,65| 18,64 73,65 530| 0,17 2,22| 0,22 0,37 290,21| 2754 | 45,14 1,48
| Mmozo 3a deHb: 63,52 63,6 | 259,5| 1869,728] 0,928 119,8| 0,38] 1,032( 628,53] 1027 277,3| 14,43




